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A Research on the Experience of Mouthguard Usage Focused on

Baseball Players 

Joonsung Yeom1, Kung-Rock Kwon2

1Korean Minjok Leadership Academy, 2Department of Prosthodontics, School of Dentistry KyungHee University, Seoul, Korea

In the more developed countries, there have been efforts to prevent orofacial injuries from sport activities due to early

systematized sports dentistry. In Korea, an institute for sports dentistry has been launched in 2003, and has since been continuing

research in this area. 

In order to encourage laws for compulsory use of protective mouthguards for baseball players, the present research is to survey

baseball players’orofacial injury experiences, utilization rate, satisfaction, problems, and adjustments for mouthguards. 

As a result of this survey, this research has concluded the followings.

First, infield players, who have had relatively more experiences of orofacial injuries than the pitchers, ironically showed low

utilization rates of mouthguards, revealing the need for increased awareness of the importance of mouthguard use.

Second, according to the survey on the players’satisfaction with mouthguards, pitchers showed higher satisfaction than did the

infielders. Therefore, solutions for increasing the infielders’satisfaction with mouthguards are needed.

Third, a large percentage of the players pointed out in the survey that mouthguards are effective for preventing injuries and

improving performances, but that they are also uncomfortable in many aspects. Further research on mouthguard designs should

take the problems pointed out by the players into consideration.

Fourth, the survey showed that none of the players had their mouthguards checked or adjusted, revealing the need for education

for the proper usage of mouthguards.

Considering the research as a whole, new mouthguard designs minimizing discomfort and education not only for the players but

also for sports-related professionals on the importance and on the proper usage of mouthgaurds are still needed in order to provide

for laws for compulsory mouthguard usage.
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Ⅰ. 서 론

스포츠에 관한 관심과 참여활동의 증가로 인해, 악안

면영역의 스포츠외상이 증가하고 있는 추세이고, 이로

인한 물리적 정신적인 손상은 스포츠의 참여에 지장을

줄뿐아니라, 일상생활의장애와경제적손실로이어지

기도 한다. 이러한 스포츠외상은 특히 전문운동선수인

경우에 경기력 저하로 이어지기도 하며, 더 나아가서는

운동을포기해야하는경우까지도발생할수있다1-3). 따

라서 스포츠를 함에 있어서 스포츠외상의 예방은 개개

인의건강뿐아니라경기력향상을위하여무엇보다도

중요하다고하겠다.

현대과학이발달함에따라스포츠활동의안전을도

모하고 스포츠활동의 효율성을 극대화하기 위한 여러

장치가 개발되어 왔다. 1890년 런던의 치과 의사인

Woolf Kruaze가권투선수의입술을보호하기위해개발

했던 마우스가드(mouthguard)4)는 근래에 이르러 권투,

태권도 등과 같은 접촉성 스포츠 (contact sports)의 필수

적장비로자리잡았다. 

마우스가드는 (i) 치아에 부딪혀 발생하는 혀나 입술,

뺨등의손상을방지하고, (ii)앞이마의손상을동반하는

전치부의 상해 위험을 감소시키며, (iii) 상악과 하악 어

금니에 대한 충격을 감소시키고, (iv) 하악 충돌의 충격

으로부터의 위험을 줄이는 역할을 한다.5) 반면, 마우스

가드는 (i) 잘맞지않아생기는불편함, (ii) 잘맞지않거

나구강에가해지는외상성충격의결과로인한조직의

부작용, (iii) 정상적호흡과발음의장애, 또는타액흡입

의 방해 등의 불편함이 있다.6) 그럼에도 불구하고 마우

스가드의 악안면 영역의 부상 방지에 있어서의 중요성

에대한인식은점차확대되어가고있다. 

선진국에서는 일찍부터 스포츠치의학이 체계화되어

악안면영역의외상을방지하고자하는많은노력이이

루어져왔으며, 우리나라에서도2003년스포츠치의학

회가발족되어이분야에대한연구가진행되어왔다. 국

내에서는 접촉성 스포츠 종목의 하나인 권투에서 일찌

감치 구강악안면부의 외상을 방지하기 위한 마우스 가

드의 착용이 의무화되었고, 2004년 이후부터 태권도

경기에서도 마우스 가드 착용이 의무화되었다. 그러나

그외의스포츠종목에서는경기중마우스가드착용의

무화가미진한상태이다.7)

이에본연구는야구경기에있어서마우스가드착용

의무화를촉진시키기위해야구선수를대상으로, 첫째,

구강악안면영역손상경험을조사하고, 둘째, 마우스가

드장치의착용률, 만족도, 불편함점, 사용후조정여부

등을조사하고자한다. 이러한연구를바탕으로하여야

구선수들을대상으로한보다효과적이고안전한마우

스가드의 고안과 사용 방법을 모색하여, 구강악안면 영

역의 부상으로부터 선수를 보호하여 경기력 향상에 도

움을주고자한다.

Ⅱ. 연구 대상 및 방법

1. 연구대상

총22명의 K 대학야구선수를 대상으로 직접구강보

호장치를 제작해 일정기간 사용토록 한 후, 착용소감에

대한 설문조사를 실시하였으며, 선수들을 포지션 별로

분류하여조사하였다.(Table 1)

2. 조사내용

본조사에사용된구강악안면손상경험유무와마우

스가드의경험에관한설문내용은다음과같다.

●구강악안면손상경험유무

1. 마우스가드 장착 이전에, 운동연습이나 시합 중에

구강악안면 영역(구강, 입술, 얼굴, 머리-목 부분 등)에

손상을입은적이있습니까? 
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Table 1. Number and Percentage of Players for
Each Position

Position
Number Percentage 

of Players (%)

Pitcher 10 45.5

First Baseman 1 4.5

Infielder
Second Baseman 4 18.2

Third Baseman 2 9.1

Short stop 5 22.7



①예 ②아니오

2. 이때, 구강악안면영역에손상을입었다면, 어떤부

위입니까? (복수답변가능)

①구강내또는구강주위의열상(찢어지거나하는상처)

②상악의전치부치아(윗쪽앞니)의파절또는탈락

③하악의전치부치아(아래쪽앞니)의파절또는탈락

④상악의구치부치아(윗쪽어금니)의파절또는탈락

⑤하악의 구치부 치아(아래 쪽 어금니)의 파절 또는

탈락

⑥상악치조골(윗쪽치아를둘러싸고있는뼈)의골절

⑦하악치조골(아래치아를둘러싸고있는뼈)의골절

⑧상악골(위턱뼈)의골절

⑨하악골(아래턱뼈)의골절

⑩악관절(턱관절)의손상

⑪경부(목부위)의손상

⑫뇌진탕(일시적으로 정신이 혼미해졌거나, 잠시 기

절한상태)

⑬기타의손상 :( a: 코뼈골절, b: 이마손상 )

●마우스가드의경험에관한조사

1. 마우스가드를 장착하고 연습이나 경기에 임한 적

이있습니까? 

① 예 ②아니오

2. 현재마우스가드는어느때사용합니까?

①시합때는물론이고연습때도항상사용한다.

②시합시에는반드시사용한다. 

③연습시에는반드시사용한다.

④시합시에가끔사용한다. 

⑤연습시에가끔사용한다.

⑥소유하고있기는하지만거의사용하지않는다.

⑦그전에는사용했지만지금은거의사용하지않는다.

⑧기타 (시합때나연습때가끔사용)

3. 마우스가드를사용해본결과, 이에대한만족도는

어느정도인가?

①매우만족하고있다,

②만족하자는않지만사용상특별한문제는없다, 

③매우불만족이지만억지로사용한다,

④매우불만족이라서사용하지않는다.

4. 마우스가드를 사용해 본 결과 유익했다고 생각되

는항목을체크하시오.(복수가능)

①손상방지효과가있었다.

②집중력이증가하였다.

③근력이향상되었다.

④지속력이향상되었다.

⑤힘을발휘할수있는타이밍을적절히구사함에있

어서도움이되었다.

⑥기타 (아직잘모르겠다)

5. 마우스가드를사용해본결과, 불만이있다면어떤

것이있습니까?(복수답변가능)

①숨쉬기거북하다.

②말하기가거북하다.

③어쩐지이상한느낌이다,

④입다물기가힘들다.

⑤잘벗겨진다.

⑥잃어버리기쉽다, 

⑦턱이피곤하다.

⑧침이많이나온다.

⑨토할것같다.

⑩이상한맛이난다,

⑪이상한냄새가난다.

⑫쉽게더러워진다.

⑬위화감이있다,

⑭아픈데가있다.

⑮침뱉기가어렵다.

�침삼키기가거북하다.

�기타 (      )

6. 지금까지 마우스가드를 사용하면서 검사 및 조정

을해본적이있습니까?

1) 한번도검사나조정을해본적이없다

①특별히문제가없었다,

②다소문제있었지만무시하고사용하였다,

③문제가있어서그이후로거의사용하지않았다,

2) 검사나조정을한결과어떠하였는가?
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①문제가해결되었다,

②문제해결에는별반도움이안된다

3) 새로만들어장착하였다. 그이유는?

①잃어버려서,

②치아의치료를한결과잘맞지않게되어서,

③너무얇아지거나, 구멍이생겨서,

7. 마우스가드를 장착하면 스포츠외상을 예방할 수

있다고생각하십니까? 

①예 ②아니오

3. 통계및분석

통계는SPSS 12.0K를이용하여산출하였다.

1) 피검집단을 조사하여 각 항목별 빈도를 도출하고

백분율로환산.

2) 투수와 내야수간의 상관빈도 도출 유의성 여부 판

단카이제곱검정.

Ⅲ. 연구 성적

●구강악안면손상경험유무

1. 마우스가드 장착 이전에, 운동연습이나 시합 중에

구강악안면 영역(구강, 입술, 얼굴, 머리-목 부분 등)에

손상을입은적이있습니까? 

-야구선수중운동연습이나시합중에구강악안면영

역에 손상을 입은 경험에 있어서는, 투수인 경우 10명

중3명(30%)만이부상경험이있었던반면, 내야수의경

우에는 12명중 11명(91.7%)의 부상경험이 있었다. 야

구선수전체63.6%의구강악안면부상경험이있었다. 

2. 이때, 구강악안면영역에손상을입었다면, 어떤부

위입니까? (복수답변가능)

-구강악안면 영역에서의 손상 부위와 양상은 투수의

경우 구강 내 또는 구강 주위 연조직의 열상, 상악 전치

부, 하악전치부치아의외상이전부였고, 내야수의경우

에는 구강내외 연조직 열상이 8명으로 가장 많았고

(57.1%), 하악 전치부 2명(14.3%) 외상, 코뼈골절 2명

(14.3%), 뇌진탕 1명(7.1%), 이마의 타박상 1명(7.1%)

등이있었다.

●마우스가드의경험에관한조사

1. 마우스가드를 장착하고 연습이나 경기에 임한 적

이있습니까? 

-마우스 가드의 경험에 한 조사에서는 투수의 경우

10명중9명(90%)이마우스가드를장착하고연습, 경기

에 임한 적이 있는 것으로 조사되었고, 내야수의 경우

12명전원(100%)이운동중마우스가드를장착하고임

한적이있는것으로응답하였다. 

2. 현재마우스가드는어느때사용합니까?

-마우스가드를사용하는때에관한질문에는운동중

항상사용하는투수는3명(30%), 내야수는2명(16.7%),

시합 시에 반드시 사용하는 투수 2명(20%), 연습 시에

반드시 사용하는 투수 2명(20%), 시합 시에 가끔씩 사

용하는 내야수 1명(8.3%), 연습 시 가끔 사용하는 투수

2명(20%), 연습시가끔사용하는내야수6명(50%), 소

유만 하고 사용하지 않는 투수 1명(10%), 내야수 2명

(16.7%), 시합이나 연습 때 가끔 사용하는 내야수 1명

(8.3%)으로조사되었다. 

3. 마우스가드를사용해본결과, 이에대한만족도는

어느정도인가?

-만족도조사의결과는투수의경우8명(80%)이매우

만족, 2명(20%)이만족하지는않지만사용상문제없다

고 응답하였고, 내야수는 3명(25%)이 매우 만족, 9명

(75%)이 만족하지는 않지만 사용상 특별한 문제 없다

고응답하였다. 

4. 마우스가드를 사용해 본 결과 유익했다고 생각되

는항목을체크하시오. (복수가능)

-마우스가드의 효과에 관한 질문에는 투수의 경우 6

명(42.9%)이손상방지효과가있다고응답하였고, 2명

(14.3%)이집중력이증가하였다, 3명(21.4%)이지속력

이향상되었다, 3명(21.4%)이힘을발휘할수있는타이

밍을 적절히 구사함에 있어서 도움이 되었다고 응답하
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였다. 내야수의 경우 9명(60%)이 손상-방지 효과가 있

다. 1명(6.7%)이 집중력이 증가하였다, 4명(26.7%)이

힘을발휘할수있는타이밍을적절히구사하는데있어

서도움이되었다고응답하였다. 

5. 마우스가드를사용해본결과, 불만이있다면어떤

것이있습니까? (복수답변가능)

-마우스 가드 사용시 불만도 조사의 경우 14명

(26.9%)이 말하기가 거북하다, 11명(21.1%)이 침 뱉기

가 어렵다, 8명(15.4%)이 침 삼키기가 거북하다, 명

(13.5%)이 침이 많이 나온다고 응답하였다, 숨쉬기가

거북하다 (2명), 잃어버리기가쉽다 (2명), 토할것같다

(2명), 이상한 맛이 난다 (2명), 아픈 데가 있다 (2명), 이

상한냄새가난다 (1명)의순으로불만도가조사되었다.
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Table 2. Results of the questionnaire: have you
had orofacial injuries before mouthguard use?

yes no total

F % F % F %

position
P 3 30 7 70 10 100

In 11 91.7 1 8.3 12 100

Total 14 63.6 8 36.4 22 100

Value D-F P-Value

Pearson Chi-Square 8.964(b) 1 0.003

*P: Pitcher, In: Infielder, F: Frequency, D-F: Degree of Freedom

Fig. 1. Results of the questionnaire: have you
had orofacial injuries before mouthguard use?

Table 3. Results of the questionnaire: in which region(s) have you had orofacial injuries?

1 2 3 4 5 6 7 8

F % F % F % F % F % F % F % F %

position
P 1 25 2 50 1 25 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

In 8 57.1 2 14.3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

total 9 50 4 22.2 1 5.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

9 10 11 12 13a 13b total

F % F % F % F % F % F % F %

position
P 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 100

In 0 0 0 0 0 0 0 7.1 2 14.3 1 7.1 14 100

total 0 0 0 0 0 0 0 5.6 2 11.1 1 5.6 18 100

Value D-F P-Value

Pearson Chi-Square 7.071(a) 5 0.215

Fig. 2. Results of the questionnaire: in which region(s) have you had orofacial injuries?
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Table 4. Results of the questionnaire: Have you
used mouthguards during game or practice
before?

Yes no total

F % F % F %

position
P 9 90 1 10 10 100

In 12 100 0 0 12 100

total 21 95.5 1 4.5 22 100

Value D-F p-value

Pearson chi-square 1.257(b) 1 0.262

Fig. 3. Results of the questionnaire: Have you
used mouthguards during game or practice
before?

Fig. 4. Results of the questionnaire: when do you use mouthguards?

Table 5. Results of the questionnaire: when do you use mouthguards?

1 2 3 4 5 6 7 8 total

F % F % F % F % F % F % F % F % F %

position
P 3 30 2 20 2 20 0 0 2 20 1 10 0 0 0 0 10 100

In 2 16.7 0 0 0 0 1 8.3 6 50 2 16.7 0 0 1 8.3 12 100

total 5 22.7 2 9.1 2 9.1 1 4.5 8 36.4 3 13.6 0 0 1 4.5 22 100

Value D-F p-value

Pearson chi-square 8.421(a) 6 0.209

Table 6. Results of the Questionnaire: are you
satisfied with using mouthguards?

1 2 3 4 total

F % F % F % F % F %

position
P 8 80 2 20 0 0 0 0 10 100

In 3 25 9 75 0 0 0 0 12 100

total 11 50 11 50 0 0 0 0 22 100

Value D-F p-value

Pearson chi-sqaure 6.600(b) 1 0.01

Fig. 5. Results of the Questionnaire: are you
satisfied with using mouthguards?



대한스포츠치의학회지 Vol.4 No.1 2008

7

Table 8. Results of the questionnaire: in what ways were the mouthguards uncomfortable?

1 2 3 4 5 6 7 8

F % F % F % F % F % F % F % F %

position
P 2 12.5 3 18.8 0 0 0 0 0 0 2 12.5 0 0 3 18.8

In 0 0 11 30.6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 11.1

total 2 3.8 14 26.9 0 0 0 0 0 0 2 3.8 0 0 7 13.5

9 10 11 12 13 14 15

F % F % F % F % F % F % F %

position
P 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 6.3 3 18.8

In 2 5.6 2 5.6 1 2.8 0 0 0 0 0 2.8 8 22.2

total 2 3.8 2 3.8 1 1.9 0 0 0 0 2 3.8 11 21.1

Value D-F p-value

Pearson chi-square 12.667(a) 9 0.178

Table 7. Results of the questionnaire: in what ways were mouthguards effective?

1 2 3 4 4 6 total

F % F % F % F % F % F % F %

position
P 6 42.9 2 14.3 0 0 3 21.4 3 21.4 0 0 14 100

In 9 60 1 6.7 0 0 0 0 4 26.7 1 6.7 15 100

total 15 51.7 3 10.3 0 0 3 10.3 7 24.1 1 3.4 29 100

Value D-F p-value

Pearson chi-square 5.048(a) 4 0.282

Fig. 6. Results of the questionnaire: in what ways were mouthguards effective?

Fig. 7. Results of the questionnaire: in what ways were the mouthguards uncomfortable?
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Table 9. Results of the questionnaire: have you
ever checked or adjusted your mouthguards?

1-1 1-2 1-3 total

F % F % F % F %

Position P 10 100 0 0 0 0 10 100

In 11 91.7 1 8.3 0 0 12 100

Total 21 95.5 1 4.5 0 0 22 100

value D-F p-value

Pearson chi-square .873(b) 1 0.35

Table 10. Results of the questionnaire: do you
believe mouthguards can prevent sports injuries?

yes no total

F % F % F %

position
P 10 100 0 0 10 100

In 12 100 0 0 12 100

total 22 100 0 0 22 100

6. 지금까지 마우스가드를 사용하면서 검사 및 조정

을해본적이있습니까?

-마우스가드를 사용하면서 검사나 조정을 받은 적이

있는가에 대한 질문에는 거의 대부분의 선수들이 (21

명, 91.5%) 한번도 검사나 조정을 해본 적이 없다고 응

답하였다. 1명은 다소 문제가 있어도 무시하고 사용하

였다고응답하였다.

7. 마우스가드를 장착하면 스포츠 외상을 예방할 수

있다고생각하십니까? 

-마우스가드가스포츠외상을예방할수있다고생각

하느냐는 질문에는 모든 선수들이 예방 효과가 있다고

응답하였다.

Ⅳ. 총괄 및 고찰

이전의 마우스가드에 대한 연구들이 운동 선수 전반

이나권투, 태권도등의접촉성스포츠선수를중심으로

이루어졌다면, 본연구는연구대상을접촉이제한된스

포츠인 야구 선수로 대상을 제한하여 구강악안면 손상

경험 유무와 마우스가드 착용률, 사용 빈도, 만족도, 효

용성, 착용시기, 불편한점, 사용후조정여부를조사한

것이다. 

마우스가드 장착 이전에 운동연습이나 시합 중에 구

강악안면영역에손상을입은적이있는지에대한야구

선수들의 대답으로 보아, 투수들보다는 상대적으로 타

선수들과의접촉빈도가높고타자로서공에맞을확률

이높은내야수들이구강악안면영역에손상을훨씬많

이입은것을확인할수있다. 이질문에대해투수의경

우는30%가손상을입은적이있다고대답하였으나, 내

야수의 경우 부상의 위험이 더 높아 투수의 무려 3배나

되는91.7%가손상을입은적이있다고대답하였다. 구

강악안면영역손상의경우구강내외연조직열상의손

상이 50%로 가장 많았고, 상악 전치부 치아의 파절 또

는탈락의손상이22.2%로두번째로많았으며, 하악의

전치부치아(아래쪽앞니)의파절또는탈락, 뇌진탕, 코

뼈골절, 이마손상등나머지손상들은한명이나두명

꼴로10% 내외였다. 

마우스가드를 장착하고 연습이나 경기에 임한 적이

있는가에대한대답을보았을때, 22명중투수1명을제

외한 모든 선수들이 마우스가드를 장착하고 연습이나

Fig. 8. Results of the questionnaire: have you
ever checked or adjusted your mouthguards?

Fig. 9. Results of the questionnaire: do you
believe mouthguards can prevent sports
injuries?
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경기에임한적이있는것으로나타나마우스가드장착

에높은착용률을보였다.

마우스가드를 언제 사용하는지에 대한 대답을 보았

을 때, 투수들은 대체로 운동시 항상 사용하거나, 시합

혹은 연습 때 사용하는 비율이 조사 대상 10명 중 7명

(70%)으로 높은 사용 빈도를 나타낸다. 반면, 내야수들

은소유는하고있으나가끔사용하거나거의사용하지

않는 비율이 조사대상 12명 중 10명(83.3%)으로 투수

들과 달리 낮은 사용빈도를 보인다. 투수들보다 구강악

안면 부상 위험이 높은 내야수들의 마우스가드 장착의

중요성에대한인식의변화가필요하다고여겨진다. 

마우스가드에 대한 만족도의 설문 결과, 투수의 경우

10명중 8명(80%)이 매우 만족하였고, 내야수의 경우

12명중 3명(25%)만이 매우 만족하였고, 나머지 9명

(75%)은 만족하지 않았지만 사용상 특별시 문제가 없

다고 응답하였다. 이를 보았을 때 투수들이 내야수들에

비해 마우스가드에 대한 만족도가 훨씬 높음을 확인할

수있다.

마우스가드의 효용성에 대한 질문에 대해서 전체 응

답자의 51.7%가 손상방지 효과가 있었다고 응답하였

고, 24.1%가힘을발휘할수있는타이밍을적절히구사

함에 있어서 도움이 되었다고 응답하였으며, 집중력의

증가와 지속력 향상에 도움이 되었다고 응답한 선수의

비율은각각10.3%였다. 마우스가드가부상방지및경

기력향상에도움이됨을확인할수있다.

마우스가드사용시불편한점에대해설문한결과, 응

답자의 50%가 침이 많이 나온다, 침 뱉기가 어렵다, 침

삼키기가거북하다등침이입안에고여서생기는불편

함을 호소하였다. 응답자의 26.9%는 말하기가 거북하

다는 불편을 지적했다. 나머지 응답자들은 숨쉬기 거북

하다, 잃어버리기쉽다, 토할것같다, 이상한맛이난다,

이상한냄새가난다, 아픈데가있다는등의불편함을지

적하기도하였다. 마우스가드를제작할때이런문제점

들을고려하여구강내생리현상을방해하지않는디자

인에대한연구의필요성이요구된다.

마우스가드를 사용하면서 검사나 조정을 받은 적이

있는가에대한질문에대해서는조사대상전원이한번

도검사나조정을해본적이없다고응답하였다. 한번제

작 후 병원에 내원하지 않는 경향을 볼 때, 장기간 조정

없이마우스가드를장착하였을때구강내조직에유해

한영향을미치지않는가에대한조사가요구된다.   

마우스가드를 장착하면 스포츠 외상을 예방할 수 있

다고생각하는지에대해설문한결과응답자전원이스

포츠외상을예방할수있다고대답했다. 따라서선수나

지도자들에게 마우스가드의 중요성을 홍보 또는 교육

하여 마우스가드 장착률을 높이고, 더 나아가 마우스가

드 장착을 의무화하여 구강악안면 부상을 방지하여 선

수를보호하는제도적장치가마련되어야할것이다. 

Ⅴ. 결 론

대학야구선수를대상으로한마우스가드사용후경

험에관한조사결과다음과같은결론을얻었다. 

1. 구강악안면 영역의 손상 경험이 투수들보다 상대

적으로 많았던 내야수(1루수, 2루수, 3루수, 유격

수)들이오히려낮은사용빈도를보여, 이러한선수

들의 마우스가드 장착의 중요성에 대한 인지도의

향상이요구된다. 

2. 마우스가드의 사용에 있어서의 만족도 설문 결과

를 보면, 내야수들보다는 투수들의 만족도가 높은

것을 확인할 수 있다. 따라서, 구강악안면 영역의

부상위험이상대적으로높은내야수들이마우스가

드에대한만족도를높일수있는방안이마련되어

야할것이다. 

3. 마우스가드가 부상 방지 및 경기력 향상에 도움이

되나 사용상에 불편함을 호소한 선수들이 많은 것

으로 보아 이러한 문제점들을 보완한 마우스가드

디자인에대한연구의필요성이요구된다. 

4. 설문 대상자 전원이 마우스가드를 사용하면 스포

츠외상을예방할수있다고답하였으나, 마우스가

드를 사용하면서 검사나 조정을 받은 적이 없다고

응답하였다. 선수들의 올바른 마우스가드 사용법

에대한교육이요구되는항목이다. 

이상의 연구를 종합하여 볼 때 마우스가드가 야구선

수들의 구강악안면 부상을 예방하는데 대한 필요성은

인식하고 있으나, 마우스가드의 중요성에 대한 선수들



의인지도향상과올바른사용법에대한교육이요구된

다. 또한 마우스가드에 대한 불편함을 최소화하는 디자

인에 대한 보완이 필요하며, 선수들뿐 아니라 지도자나

그외스포츠관련종사자들에대한마우스가드중요성

에 대한 인지도를 높여 마우스가드 사용이 의무화되는

제도적장치의마련이필요하다.
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The purpose of this study was to evaluate the effect of anterior repositioning splint on temporomandibular disorder(TMD)

patients. Among the TMD patients who had visited Anam hospital, Korea University Medical Center from January 2006 to

December 2007, 231 patients who were indication of anterior repositioning splint had been treated with anterior repositioning

splint. The patients were classified in 5 groups by their symptoms according to TMD classification which were suggested by

Japanese society of Temporomandibular Joint Corporation. Before and after splint therapy TMJ pain, muscle pain, maximum

mouth opening, clicking sound, TMJ locking were examined in each type of patients. Of the 231 patients, 158 patients’(68.4%)

symptoms had been subsided by use of anterior repositioning splint regardless of types of TMD. 

In this study, anterior repositioning splint therapy was effective treatment in TMD.

Key words : TMD, TMJ, splint

Ⅰ. 서 론

턱관절장애는 턱관절 부위의 동통, 관절잡음, 개구장

애를 주 증상으로 하는 질환으로서1), 치료방법으로는

약물치료, 물리치료 및 교합장치치료 등의 보존적인 치

료와턱관절세정술, 관절내약물주입요법, 외과적관절

경술및턱관절개방술등의외과적치료로나누어생각

해 볼 수 있다. 이들 중 교합장치치료는 비관혈적 치료

로, 문헌상70~90%의치료효과를보고하고있다.2-5)

본 연구에서는 특히 관절원판장애가 있는 경우 관절

원판-과두의 기계적인 장애를 제거하고, 과두의 부하를

관절원판후조직으로부터 중간대로 옮겨주며, 전위된

관절원판을유지하기편리하게하여하악과두운동장애

를 해소시켜 턱관절장애의 치료를 유도하는 anterior

repositioning splint의치료효과에대해보고하고자한다.

Ⅱ. 연구 재료 및 방법

2006년 1월부터 2007년 12월까지 고려대학교의료

원안암병원에내원한 TMD 환자중 anterior repositioning

splint치료를시행했던환자들을평가해보았다. 

총231명의환자에게 anterior repositioning splint치료가

시행되었으며, 남성이 86명(38.9%), 여성이 145명

(61.1%)으로 여성에게서 발병율이 높았으며, 평균연령

은 33.3세로 남성이 29.5세, 여성이 37세로 여성의 평

균연령이높았다.

장치제작 시 하악의 전방위치는 관절음이 사라지는

중심교합에서 가능한 가까운 최소한의 전방위치로5) 하

였다. 기본 장치장착방법은 밤에만 장착하도록 하였는

데, 이는낮동안은장착하지않도록함으로써과두의정

상적 기능이 원판후조직의 섬유성 결합조직형성을 촉
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Anam-dong 5 ga, Seongbuk-Gu, Seoul, Korea. 135-705

TEL: 02-920-5786     FAX: 02-924-4958     E-mail : jsk@kumc.or.kr
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진하게하기위함이었으며, 다만낮동안통증이있을시

에는낮에도장착하도록하였다. 첫장치장착1주후재

내원하도록 하여 경과관찰 하였으며, 이후 환자 증상에

따라 2~4주 마다 경과관찰하여, 증상완화 시 하악위치

를 점차적으로 후방위치시켰으며 최종적으로는

stabilization type splint를제작, 장착하도록하여턱관절을

안정시키며치료를종료하였다.  

또한환자의증상은일본악관절학회에서제시되었던

턱관절장애의 분류6에 따라 분류하여, 치료 전후의 분

류군별 anterior repositioning splint에대한치료효과및턱

관절통, 저작근통, 최대개구량, 과두걸림, 관절음 등의

변화를평가하였다(표1,2). 

Ⅲ. 연구성적

Type ⅠTMD의 경우 총 4명의 환자 중 2명의 환자에

서 증상개선이 있어 50%의 개선율을 보였으며, Type II

의 경우 73명의 환자 중 51명의 환자에서 증상개선이

있어 68.5%의 개선율을 보였고, Type III의 경우 139명

의환자중97명의환자에서증상개선이있어69.8%의
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표 1. 턱관절장애의 분류

증상 X-선상(조영포함 관절경

Type 주 병변부위 병리 동통(턱관절부)
근통

잡음
운동장애

골흡수 원판 미란

운동통 압통 clicking crepitus 첨가 전워 섬유화유착

근긴장

Ⅰ 저작근 근 spasm ○ ● □

근염

관절낭
관절낭, 인대,

Ⅱ 관절인대
관절원판의

○ ○ ● � □ ±

관절원판
extension,

contusion

관절원판
관절원판 전위

Ⅲ
활막

관절원판 변성 ○ ○ △ � □ + ±

천공, 섬유화

관절연골
연골 파괴

Ⅳ
관절원판

골흡수 첨가 ○ ○ � △ □ + ± +
활막

골 변성
하악두,하악와

Ⅴ 심신의학적 요인에 의해 턱관절 영역에 이상을 초래한 것으로, 상기 Ⅰ~Ⅳ에 해당하지 않는 것

표 2. 턱관절장애 분류에 따른 환자분류

TypeⅠ Type Ⅱ Type Ⅲ Type Ⅳ Total

환자 수 4 73 139 15 231

표 3. anterior repositioning splint의 치료효과

증상개선 증상악화 효과없음 경과관찰불가 총 환자 수 개선율(%)

Type I 2 - 2 - 4 50

Type II 50 1 19 3 73 68.5

Type III 97 2 35 5 139 69.8

Type IV 9 - 4 2 15 60

총 환자 수 158 3 50 10 231 68.4



개선율을 보였다. 또한, Type IV형의 경우 15명의 환자

중 9명의 환자에서 증상개선이 있어 60%의 개선율을

보여Type IV, Type III, Type II, Type I의순서로높은개선

율을 보였다. 또한, 환자 전체로 보았을 때는 총 231명

의 환자 중 158명의 환자에서 증상개선이 있어 약

68.4%의환자에서증상개선을보였다(표3, 그림1~4).

또한 턱관절통, 저작근통, 최대개구량, 과두걸림, 관

절음 등에서 각각에 대한 개선효과를 평가하여 다음과

같은 결과를 얻었으며, 개선율은 TMJ pain(82.1%),

muscle pain(80.6%), TMJ locking(78.4%), clicking

sound(73.1%), 최대개구량(70%)의 순으로 높았다(표4,

그림5).
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그림 5. Effects of anterior ( )positioning splint

표 4. anterior repositioning splint의 증상 별 효과

TMJ pain Muscle pain Clicking sound TMJ locking MMO (<35mm)

초진 시 환자 수 151 103 93 37 40

마지막 내원 시 환자 수 27 35 42 12 12

개선율(%) 82.1 66 54.8 67.6 70

그림 1. TypeⅠ에서 anterior repositioning splint의 효과 그림 2. TypeⅡ에서 anterior repositioning splint의 효과

그림 3. TypeⅢ에서 anterior repositioning splint의 효과 그림 4. TypeⅣ에서 anterior repositioning splint의 효과

Type I Type Ⅱ

Type Ⅲ Type Ⅳ

관찰불가, 0,

0%

효과없음, 2,

50% 증상개선,2,

50%

증상악화, 0,

0% 증상개선,

50, 69%

관찰불가, 3,

4%

효과없음,

19, 26%

증상악화, 1,

1%

관찰불가, 5,

4%
관찰불가, 2,

13%
효과없음, 35,

25%

효과없음, 4,

27%

증상악화, 2,

1%
증상악화,0,

0%

증상개선,

9, 60%

증상개선,

97, 70%
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Ⅳ. 총괄 및 고찰

턱관절장애의 원인으로는 잘못된 식습관, 외상, 잘못

된 수복물, 구강악습관, 스트레스, 신경근육성 부조화,

턱관절발생부조화, 부정교합, 대사장애등다양한요인

들을들수있으며, 턱관절장애의발현에이러한요인들

이 단일인자로 작용하기보다는, 다양한 요인들이 복합

적으로 작용한다.7) 따라서, 턱관절장애 치료를 위해서

는 이러한 원인요소들을 찾아 제거하여, 손상된 턱관절

의기능을회복시키고, 환자의증상을완화시켜야할것

이다.

치료는 보존적인 요법부터 접근해야 하며, 이에 반응

이 없을 시 외과적 술식들을 고려할 수 있다. 보존적인

치료로는 진단에 따라 약물치료와 물리치료를 병행할

수 있을 것이며, 필요 시 splint therapy를 시행할 수 있을

것이다. 저자가 일반적으로 시행하는 splint therapy

protocol로는 근통이 있거나 인대의 문제로 인한 단순관

절음의경우대부분 stabilization type splint를사용하며, 관

절원판 변위가 있는 경우 anterior repositioning splint를 사

용하여 변위된 관절원판의 위치를 원위치로 회복시켜

주도록 한 후, stabilization type splint를 이용하여 치료를

마무리하도록하고있다. 그러나, 본연구에서는저작근

통을 포함한 모든 유형의 턱관절장애에서 anterior

repositioning splint를 이용하여 치료하여 그 효과를 평가

해 보고자 하였다. 1997년 Williamson EH4)등은 anterior

repositioning splint는많은환자에있어서턱관절통증, 근

육통증, 그리고관절잡음을감소시켰다고보고한바있

으며, 본 연구에서도 anterior repositioning splint를 이용한

중간치료 평가결과 저작근이 주 병변부인 type I에서는

50%의높지않은개선율을보였으나, 관절낭, 관절인대

가주병변부인 type II에서68.5%의유의할만한개선율

을보였으며, 또한, 전방교합장치의최대적응증인관절

원판변위가 있는 type III의 경우 69.8%의 개선율을 보

였고, type IV의 경우에는 60%의 개선율을 보여 이전의

보고들과상응하는결과를보였다.

또한, 1985년Anderson3)등은 anterior repositioning splint

가 턱관절장애의 증상들을 감소시키는데 stabilization

type splint보다더효과적이라보고한바있다.

저자는환자가특별히낮동안장치를장착하지않았

을때통증을호소하지않는경우에는야간에만장착하

도록 하였는데, Okeson JP등5)은 야간에만 장착하여도

24시간 장착할 때와 유사하게 TMD 증상을 개선할 수

있다고 보고한 바 있으며, Schiffman EL등8)은 anterior

repositioning splint는 수면 시에만 사용하고, 낮에는 정상

하악 위치를 유지해줄 것을 추천하였으며, 이러한 방법

으로 환자는 그들의 정상적인 최대감합을 유지하면서

TMD 증상을완화시킬수있다보고한바있다.

그러나, 1993년 정 등9)은 anterior repositioning splint를

장기간사용할경우에는개교, 부정교합, 교합고경의변

화10) 등이유발될수있으며, 이경우에교합의안정화를

위하여 광범위한 교합의 재구성이 요구되어서 보철치

료나 교정치료를 시행하여야 하는 등의 문제점이 야기

될수있다고보고한바있다.

본 연구에서는 anterior repositioning splint만을 이용하

여 치료를 진행하였던 환자들의 개선율에 대하여 평가

하였으나, type III, type IV의 턱관절장애의 경우 anterior

repositioning splint치료와 함께 턱관절 세정술 및 약제주

입을시행한다면더욱좋은치료효과를얻을수있을것

이다.11-13)

Ⅴ. 결 론

본 연구의 결과 anterior repositioning splint는 다양한 양

상의 턱관절장애에서 유의할 만한 치료효과를 보였다.

anterior repositioning splint는 보존적인 치료방법으로 여

타 외과적 치료방법보다 환자에게 공포심을 주지 않는

효과적인치료방법으로사료된다.

다만, 턱관절장애의 증상과 정도의 다양성 만큼이나

치료방법에대한답안이명백히나와있지않은현재, 술

자는 한가지 치료방법만을 고수하지 말고 다양한 시각

을갖고환자의진료에임해야할것으로사료된다.
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스포츠마우스가드는외상으로부터치아와치주조직을보호하고구강외상을즐이는것을목적으로장착되는구

강내탄성장치이며, 통상외상발생률이높은상악치열궁에장착된다. 그러나운동의종류, 사용자의교합상태 (반

대교합등)에따라하악치열궁에장착되거나디자인이변할수있다1). 초기기록에의하면1920년대경권투가가장

먼저마우스가드를 경기중에 장착을 시작하였으며, 이전에는 악궁을 다 덮지않는 작은 장치를 사용하였는데 경기

중충격에의한기도흡입등의위험성등으로금하는경우도있었다. 현재미국체육협회에서는아이스하키, 라크

로스, 하키, 미식축구 시합 때 마우스가드 사용을 의무화 하였으며, 미국치과의사협회에서는 약 29개의 운동에서

사용을권유하고있다2). 

마우스가드의장착효과는여러방법으로구강안면외상을줄일것이라가정되었다: 첫째, 상∙하악치아의직접

적인 접촉을 피하고, 충격을 흡수 또는 재분배하여 치아의 파절이나 탈구를 예방한다. 둘째, 연조직을 치아로부터

보호하여큐션효과로열상등의가능성을줄인다. 셋째, 외상에의한패구시충격을흡수하고재분배하여골절로부

터악골을보호한다. 넷째, 두개저와뇌로전해지는충격을줄여뇌진탕을경감한다2-3). 

여러연구들이 특히마우스가드의 치아파절등 구강내 외상경감효과를 증명하였으며, 이들연구중에는장치의

재료및디자인뿐만아니라정확한평가를위한실험방법및기기에대한연구도포함되어있다4-6). 그러나현재까지

는뇌진탕예방또는경감효과가있다고명확하게단정할수없는것이사실이며, 또한마우스가드사용후턱관절

에미치는영향에대한연구도많지않아이에대한앞으로의체계적인기초및임상적인연구가기대된다.

이에 본 보고에서는 턱관절의 관절원판과 저작근의 기능성 해부를 정리하여 마우스가드의 턱관절 부위에 대한

앞으로의연구이해하는데도움이되고자한다. 

Key words : 턱관절해부학, 마우스가드

Ⅰ. 서 론

턱관절은 하악의 하악과두와 측두골의 관절와 사이

에서 이루어지는 관절로 접변운동과 활주운동이 가능

한 접변활주관절(ginglymoarthrodial joint)이다. 두개의 턱

관절이하나의하악골에연결되어있어각관절은서로

에게영향없이완전히독립적으로작용할수없다. 관절

원판이기능적으로비골성골로작용하여, 하악골, 측두

골과함께3개의골로형성되어복합관절로분류된다. 

Ⅱ. 연구 재료 및 방법

1. 턱관절의구조7-8)

턱관절의 골격은 하악과두와 측두골의 관절와로 구

성되어있다. 관절와는 외이도전방에 위치하는 측두골
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의 인상부(Squamous portion)의 함몰면이며, 전방부에는

관절융기가 (Articular Eminence) 있으며, 후방부은 측두

골의추체부로 (Petrous Portion) 구성되어, 글라세리안열

구에 의해 관절와의 관절면과 비관절면으로 분리가 된

다. 관절와의 후방부에 있는 후관절돌기(Postrglenoid

process)는하악후퇴시후방탈구를방지한다. 

턱관절의연조직은인대(주요기능인대, 부속인대), 관

절원판, 원판후조직으로구성되어있다. 관절인대는턱

관절운동에직접관여하지는않고과도한운동을제한

하는 수동적인 역할을 수행한다. 주요기능인대는 관절

낭인대, 측두하악인대, 원판인대로구분된다. 관절낭인

대는 턱관절 전체를 둘러싸고 있으며, 하악과두의 내하

방이탈을방지한다. 외부는섬유층이며, 내부는활막층

으로 구성되어있다. 활막층의 활막융모에서는 윤활작

용과 영양을 공급하는 활액을 분비한다. 측두하악인대

는관절낭외면에위치하여외측경사측은과두의하강

을 억제하여 개구운동을 제한하고, 내측 수평층은 과두

의 후방운동을 제한하여 원판 후조직을 보호한다. 원판

인대는 원판 내외측에 부착되어있으며, 신장하지않는

다. 원판의 이탈을 방지하고 관절원판이 관절면상에서

전후로 회전하도록 하여 접변 운동을 가능하게 해준다.

부속인대로 접형하악인대는 하악운동 시 하악의 일정

한 중심을 유지하여 주는 역할과 측방운동을 제한하는

기능을 한다. 또한 경돌하악인대는 하악의 과도한 전방

운동을제한한다. 

관절원판은 측방으로 넓은 타원형으로 관절와와 과

두돌기 사이에 있으며, 관절공간을 상하로 구분하고 있

다. 치밀한교원섬유로구성된조직으로두께는후방이

(3mm) 가장 두껍고 전방(2mm)이 그 뒤를 따르며, 중앙

쪽이 (1mm) 가장 얇다. 원판은 전방으로 관절낭인대를

통해 측두골 관절면의 전방경계, 하악과두 관절면 전방

경계 그리고 외측익돌근 상두와 경계를 이룬다. 후방부

는 원판후조직과 연결되며, 내외측으로는 원판인대에

의해 하악과두에 단단히 결합되어 과두-원판 복합체제

를이룬다. 이체제는관절면상의원판의회전운동만일

어날수있어관절의접변운동을담당하는관절체제이

다. 한편원판은관절와에단단히부착되어있지않아상

관절강에서는자유로운활주운동이가능하다. 

원판후조직은 전방을 관절원판에, 후방은 관절낭에

연결되어있으며, 상,중,하층 세개의 층으로 구분되어있

으나문헌에따라상층과중층을하나로묶어두개층으

로 분류하여 Bilaminar zone으로 불리우기도 한다. 상층

은 탄력섬유로 폐구시 약간 접혀있다가 개구시 신장하

여, 과두가전방이동하여최전방위치에있을때관절원

판을후방으로회전하게함으로써과두-관절원판복합

체제의 전방 탈구를 방지한다. 중간층은 소성 결체조직

으로 혈관 및 신경이 분포되어있다. 하층은 교원섬유로

이루어져 과두의 전방이동 시 관절원판의 전방이동을

제한하여과두의전방탈구를방지한다. 

2. 저작근

턱관절운동을 담당하는 저작근은 네 쌍으로 이루어

져있다. 교근, 내익돌근, 측두근, 외익돌근, 교근은 관골

궁 하연에서 기시하며 하악골 상행지 외측면에 정지한

다. 내익돌근은익돌와에서기시하며, 하악골우각부내

측면에 정지한다. 측두근은 측두와와 두개골 측면에서

기시하여 하악골 상행지 전연과 오훼돌기 외익돌근은

접형대익과 외측익돌판에서 기시하여 관절낭, 관절원

판, 하악 과두 경부에 정지하는 상두와 외측익돌판에서

기시하여 과두경부의 익돌와에 정지하는 하두로 구분

된다. 패구시 외익돌근 하두를 제외한 저작근은 수축하

여하악을거상하고(Fig1 A), 개구시는외익돌근하두와

악이복근등이수축한다(Fig2A). 
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Fig. 1A. 폐구시 작용근 Fig. 2A. 개구시 작용근



3. 하악운동과턱관절기능적해부

폐구위에서는 외익돌근 하두가 이완되고, 상두는 수

축하여 관절원판이 원판후조직의 상층인 탄력섬유가

허용하는한도내에서최대전방(관절와와하악과두최

상방 부위 사이)에 위치한다(Fig1 B). 이때 탄력섬유가

늘어졌거나 손상이 된 경우에는 원판의 최적의 위치인

과두의최상방부위에서벗어나변위된다(Fig1 C). 외익

돌근상두근섬유의방향에의하여전방변위가주를이

루나내측변위도관찰될수있다. 또한외익돌근상두는

관절원판 뿐만 아니라 부분적으로는 하악 과두경부에

도 부착되어있어 관절원판이 관절강을 벗어나 전방으

로이동하지않도록해준다. 

개구시는 외익돌근 하두가 수축하여 하악과두를 전

방으로 당기고, 외익돌근 상두는 이완하여 신장된 원판

후조직 상방의 탄력섬유의 장력이 관절원판을 후방으

로당겨과두의최상방에위치시킨다(Fig2B). 개구초반

에는 관절의 접변운동이 관절융기 후방경사면에서 시

작되며, 이때 관절인대로 과두의 내외측에 고정된 원판

은 원판후조직의 탄력섬유의 장력에 의해 당겨지면서

후방으로 회전하여 과두 최상상방에 위치한다(Fig2 C).

이어서 활주운동으로 이어져 관절이 상관절강내에서

관절융기 전하방으로 이동한다. 최대 전방위에서는 신

장된 원판후조직의 상층의 긴장에 의해 원판을 당기는

힘이최대에달한다(Fig2D). 반대로폐구가시작되면외

익돌근 하두가 이완되면서 상두가 신장되며 원판은 원

판후조직 상층의 탄성에 의해 후방으로 이동한다(Fig 1

C). 이때 원판후조직이 늘어져있으면 원판이 재위치로

이동하지못한다. 

4. 마우스가드와턱관절

마우스가드 사용시 장치의 의하여 상하악 치아의 직

접적인 접촉이 이루어지지 않아 장치 두께만큼의 상하

악치아간벌어지게되며, 이는턱관절부위에서는과두

와 관절와 사이의 공간이 증가 되는 것으로 이어진다
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Fig. 1B. 폐구시의 턱관절 모식도 Fig. 1C. 관절원판의 전방변위(화살표)

Fig. 2B. 개구시 턱관절 모식도 Fig. 2C. 개구초반, 외익돌근 하두의
작용

Fig. 2D. 최대 전방위, 원판후조직의
긴장 상태



(Fig 3). Winters는이공간의증가가외부의충격이가해

졌을때힘의가속도를줄여서하악과두로부터두개저

와뇌에전해지는힘을줄여뇌진탕줄일수있다는가설

을 보고 하였으나9), 아직은 예방 또는 경감효과가 있다

고명확하게단정할수없는것이사실이다. 

턱관절내장증의치료목적으로사용되는안정위장치

또한장치의두께로인해야기된과두와관절와의공간

이관절에가해지는부하의감소시키는것을치료의한

방법으로 이용하고 있다. 장치를 장착하고 이악물기를

하면 외익돌근 상∙하두를 포함한 모든 저작근이 긴장

을 하게된다. 일반적으로 사용되는 마우스가드의 재료

는 ethylene vinyl acetate(EVA)로안정위장치의단단한레

진보다탄성이 있다. Murakami등은관절원판 전방전위

군과정상군에서두께3mm 와6mm 마우스가드를장착

하고 휴식 시와 이악물기 시의 턱관절을 MRI로 관찰한

바, 관절원판 전방전위군에서 두꺼운 마우스가드를 장

착하고이악물기를시행하였을때전방전위를더심해

졌다고 보고하였다10). 이는 원판후조직이 늘어난 상태

에서 외익돌근 상두를 포함한 저작근의 수축이 원판의

전위를악화의요인이라사료된다. 
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Fig. 3. 마우스 가드의 구강내 장착 모식도. 과두와 관절
와 사이의 공간에 주목.



（Appearance of clenching at Soccer heading and mouthguard effect）
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<Abstract>

목목적적：： 축구를할때헤딩시두경부로의충격을완화시키고안정성을높임과동시에 performance가높은헤딩을

하기 위해 두경부 주위 근육을 강하게 긴장시키는 것이 중요하다. 그래서 헤딩 시에 이악물기 동작 및 customized

mouthguard (이하MG)의영향에대해서검토하였다.  

방방법법 ：： 전신적으로건강한대학축구부부원남자로서본연구의취지를이해하고동의를얻은4명을피험자로

하였다. 계측은생체측정기기 BioLog DL-1000�（S&ME, Inc, Japan）을사용하였고, 교근및흉쇄유돌근에근전도센

서 DL-141Active 전극�（ S&ME, Inc, Japan ）을, 후경부에초소형정용량가속도(공화전업 Co.)를붙여서시행하였다.

측정항목은두가지로서약30m 떨어진위치에서라이나성질을가진공을걷어차서킥커에게헤딩으로공을반환

할때및40m 떨어진위치에서 high punt상태로걷어차올린공을헤딩하는두조건으로하였다. 구강내에는 MG장

착시및비장착시의2조건으로하였다.

결결과과및및 고고찰찰：： 이번실험에서매우큰에너지를가졌다고생각되는축구공에대해헤딩을한경우예비동작으

로서교근뿐아니라흉쇄유돌근의활동을동반한이악물기가발현되었다. 또한마우스가드의장착에의해보다강

한이악물기가발현되었다. 이악물기는경부주위근육의활동성을향상시키고헤딩시경부고정을굳세게하는데

도움을 준다. 이 악물기가 무의식상태에서 발현된 것은 흥미가 깊다. 또한 마우스가드의 사용을 헤딩 시에 있어서

안전성및경기력(performance)을향상시킬가능성을시사하였다.

Key words : clenching, Soccer heading, mouthguard.



Ⅰ. 서 론

축구시합중에헤딩할기회는한사람당평균약5회

라고말해진다. 또한힘차게찬공의속도는약80㎞/h가

된다. 이러한 공을 머리로 받는 헤딩 시 충격은 40G을

넘는다1) 고 하고 헤딩 시에 발생하는 두부로의 충격의

반복이나 어느 일정한 역치를 넘은 경우에는 뇌진탕이

나 두경부 손상 등의 원인의 하나가 될 수 있다. 그러므

로헤딩시두경부로의충격을완화시키며안정성을높

임과 동시에 경기력(performance)이 높으면서 안정적인

헤딩을하기위해서두경부주위근육을강하게긴장시

키는것이중요하다. 

두부에 과도한 충격이 가해지면 두경부 주위근육의

수축과 함께 이악물기가 발현되고, 이악물기에 의해 경

부주위근육의고정을보다안정시킨다. 그러나이와관

련된보고2,3)는한정되어있다. 그래서축구선수의헤딩

시 이악물기 동작 및 축구선수용 customized mouthguard

(이하MG) 장착에따른영향에대해서검토하였다.

Ⅱ. 실험방법

전신적으로 건강한 대학축구부 부원 남자로서 본 연

구의 취지를 이해하고 동의를 얻은 4명을 대상으로 하

였다. 

계측은 근전도 및 가속도를 측정하기 위해 생체측정

기기BioLog DL-1000�（S&ME, Inc, Japan）을, 교근및흉

쇄유돌근에 근전도 센서 DL-141Active 전극�（S&ME,

Inc, Japan）을, 후경부에초소형정용량가속도(공화전업

Co.)를 이용하여 시행하였다(Fig. 1）. 데이터 해석 소프

트는m-Scope�（S&ME, Inc, Japan）을 사용하였다. 측정조

건은 약 30ｍ 떨어진 위치로부터 라이나 성질의 공(이

하 센터링）을 걷어차서 kicker에게 헤딩으로 공을 반환

할때및40ｍ떨어진위치에서 high punt 상태로걷어차

올린공을헤딩시의2항목으로하였다. 구강내조건은

MG장착 시 및 비장착시의 2 조건으로 하였다. 실험에

사용한 MG는 가압성형기(Drufosoft�, Dreve, Germany)를

사용하여, EVA재료((Drufosoft�, Dreve, Germany) ３mm

시트를2장압접하여제작하고구치부에서거상량을약

３mm로조정하였다（Fig. 2）.

해석은각피험자의평균치및표준편차를구하여센

터링, high punt, 각조건에따른각근육의활동량에대해

Student T검정을시행하였다.

Ⅲ. 결 과

헤딩 시 가속도계에서 보이는 임펙트(impact) 직전에

서 교근 및 흉쇄유돌근의 활동을 보였다（Fig. 3）. 이 근

활동의발현은다른모든선수에서도보였다. 또한마우

스가드장착시에는비장착시보다교근및흉쇄유돌근

의활동이증가하는경향을보였다（Fig.4. 5a-d）.

Ⅳ. 고 찰

모든선수에서헤딩의임펙트 (impact) 전에교근및흉

쇄유돌근에서근활동을보이고이악물기가발현되었다

고 생각된다. 또한 마우스가드의 장착으로 이 근활동량

이증가하는경향을보였다. 

2004년 Czech의 Prague에서개최된『제2회스포츠에

있어서 뇌진탕에 관한 국제회의』에서 스포츠에서 뇌진

탕은 외상의 생체역학적 작용으로 일어났고, 뇌조직에

서의 복잡한 병태생리학적 과정으로 정의하였다4). 단

뇌진탕의 병태생리에 관해 강한 외력을 이용한 두부 외

상 실험계에는 생체역학, 대사, 유전자 발현 등 다수의

관점으로뇌내의변화가알려지고있지만5), 스포츠에관

한 뇌진탕에 관해서는 추측을 벗어나지 못하고 있다6).

특히그발생기전에대해서여러설이있어서확실하지

는 않지만 두부에 가해지는 강한 병진가속도와 회전가

속도의 작용에 의한다고 생각된다7). 이 때문에 예방∙

경감을 위해서는 두부의 고정에 따른 가속도를 감소시

키는 것이 효과적이라고 생각된다. 또한 접촉 스포츠에

서경추∙경수외상의감소를위해서접촉시적절한방

어자세를 취하는 것이 중요하다. 그 중 하나로서 Bull-

neck자세, 즉어깨를약간들어올려치아를꽉깨물고확

실히 목과 어깨를 고정시키는 것이 중요하다8). 헤딩 임

펙트 전에 예비동작으로서 지금까지 선수나 지도자가

인식하지 못했던 이악물기 동작이 출현하였다. 이를 악
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무는것은하나의자세반사이고, 경부주위근육의긴장

에따른두부고정작용을굳세게촉진하는것이필요하

기때문에무의식적으로행해진다.

마우스가드의 장착에 따른 교근, 흉쇄유돌근의 활동

량이크게된것은뇌진탕의예방경감에조금이라도기

여한다. 이것은 연성 수지인 MG장착에 의한 교합의 거

상, 교합 접촉량의 증대 등으로 이악물기가 쉽게 되고,

외부로부터의충격에대해방어및자세유지를위해근

육의 긴장을 MG비장착시보다 빠르고 강하게 할 수 있

고, 이악물기에의한두부고정을더욱굳세게할수있어

서그효과를높일수있다.

또한마우스가드사용에따라헤딩시두부및견부의

고정이강화되는것은9,10) 헤딩전후의시야가흐리거나

자세가 흐트러진 것을 감소시켜 헤딩의 경기력 향상에

도기여할가능성이있다.

이번결과는하악하면에대한충격에대해서마우스

가드재료의흡수능이효과가있다는보고11,12)로부터마

우스가드의 장착이 뇌진탕 예방에 기여할 가능성을 보

여준많은실험적, 역학적보고와도일치한것이다. 그러

나, 그 효과를 의문시하는 보고13,14)에서 보여준 것처럼

앞으로 EBM을 확립할 수 있는 검토가 필요하다. 단

Andersson15)이 말한 것처럼 파라슈트 (Para shoot)의 장착

은죽음및중태의외상예방에효과가있지않을까하는

테마를 증명하기 위한 Randomized control study를 하는

것이 곤란한 것16)과 마찬가지로 이미 마우스가드의 장

착효과가 치아나 치조골에 보이기 때문에 적절한 마우

스가드를 사용하지 않은 것을 설정하는 것이 논리적으

로허용될수있는가를생각해보면하나의벽이존재함

을부정할수없다. 

매우 중요한 사항으로서 잊어버리지 말아야 할 것이

있다. 그것은 마우스가드의 효과는 다양한 보고로 입증

되어 있다. 그러나 마우스가드에는 다양한 형태가 있고

치과의사가 제작한 customized mouthguard 라도 안정성,

적합성 등에 차이가 많기 때문에2,17-23), 적절한 마우스가

드의보급, 제작이중요한과제가된다.

Ⅴ. 결 론

이번실험에서매우많은에너지를가지고있다고생

각되는축구공에대해헤딩시예비동작으로서교근뿐

아니라 흉쇄유돌근의 활동을 동반한 이악물기가 발현

되었다. 또한 마우스가드 장착으로 보다 강한 이악물기

가발현되었다.

이악물기는 경부 주위 근육의 활동성을 향상시키고,

헤딩시경부고정을굳세게고정시키는데일조한다. 이

악물기가 무의식 상태에서 발현한다는 것은 흥미가 깊

다. 또한마우스가드의사용은헤딩시안정성, 경기력을

더욱 향상시킬 가능성을 시사하였다. 앞으로 헤딩의 종

류, 공의 강도, 선수의 수준, 마우스가드의 종류 등에 대

해보다상세한검토를하고자한다.
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Fig. 3. 센터링에 대한 헤딩 시 측정결과의 하나의 예（ 마우스가드 비장착 ＝좌, 마우스가드 장착＝우）. 헤딩 시 가속도
계에서 보여준 임펙트 직전의 교근 및 흉쇄유돌근의 근활동을 보였다. 

사진부도

Fig. 2. 가압성형기(Drufosoft�,Dreve Inc.)를 사용하
여EVA재료 ((Drufosoft�,Dreve Inc.) 3mm시트를 2
장 압접하여 마우스가드를 제작, 구치부에서 약 3mm거
상량으로 조정한 라미네이트 형태의 마우스가드.

Fig. 1. 교근 및 흉쇄유돌근에 DL-141Active 전극�

（ S&ME, Inc, Japan ）을 붙였다.
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Fig. 4(aa--dd)). 센터링에 대한 헤딩 시 근활동량을 각 피험자에 대해 보여준다. 마우스가드 비장착은 노랑색, 마우스가드 장
착은 청색으로 표시한다. 마우스가드 장착 시에는 교근 및 흉쇄유돌근 모두 비장착시 보다 근활동량이 증가하는 경향
을 보였다.

Fig. 5(aa--dd)). high pund에 대한 헤딩 시의 근활동량을 각 피험자에 대해 보여준다. 센터링과 마찬가지로 마우스가드 장
착 시에는 교근, 흉쇄유돌근 모두 비장착시보다 근활동량이 증가하는 경향을 보였다.

A B

C D

A B

C D
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동경치과대학 스포츠 치의학 연구실

역. 박인임

Ⅰ. 서 론

구강의 최대 역할은 저작이다. 저작은 기본적으로 신

체적, 정신적으로건강한생활을영위하기위한활동중

의 하나이다. 저작에는 말초효과기로서 두경부의 여러

기관, 특히치아, 치주조직, 악골, 악관절, 구순, 협, 치은,

저작근, 경근, 설, 대소타액선, 인두등이관여한다고알

려져 있고, 이들 여러 기관이 중추신경계로부터 명령을

받아 협조적인 활동을 함으로서 저작행위는 드디어 시

작된다. 그리고 중추로부터의 명령은 이들 여러 기관계

에 존재하고 있는 여러 감각수용기로부터의 정보에 의

해 조절되고, 저작운동이 이루어진다. 㘳㭇1)는 저작기

능은각종다양한요소가종합적으로관여한종합시스

템으로서의 생체기능이라고 하였고, 또한 운동 출력계

로이루어지는종합시스템이있어서, 이들각기관계가

종합적으로활동함으로서리드미컬한저작운동이이루

어진다고하였다. 이저작종합시스템에는이들을구성

하는말초효과기시스템, 감각입력시스템, 중추처리시

스템, 운동출력시스템은서로뒤얽히면서기능하고, 거

기에 구조ㆍ기능ㆍ대사면에서도 상호 성장하고, 외부

환경요인의 영향을 받으면서 시간에 따라 성장하고 변

화해간다고한다. 바꾸어말하면, 저작시스템의발달은

전신생체기능시스템에도강한영향을받으며, 균형잡

힌신체로발달하기위해서는어린시절부터올바른저

작(구강기능) 시스템의육성과동시에기본적으로전신

의기능시스템의육성도고려하지않으면안된다. 이들

이균형잡히게함께성장함으로서구강기능과신체(운

동)기능과의관계가성립하게된다.

Ⅱ. 교합과 전신운동기능과의 관계

치아로부터의구심성정보를생각해보면치아그자

체는자극을받아도감수성이없는법랑질로표면이둘

러쌓여있다. 그러나치아의표면을만지면만졌다는것

을민감하게느낄수있다. 이것은치근막에풍부하게존

재하는 촉각이나 압각의 수용기가 자극되기 때문으로

이 감각을 뇌로 전달하는 신경은 삼차신경이고, 치근막

에 분포하는 말초신경으로서 감각 수용기로 되어 있다.

즉치아는치근막섬유에의해치조골사이에유지되지

만, 이섬유상에감각신경의종말이분포되어있다는것

이다. 치아에힘이가해지면치아는약간움직이고, 촉∙

압자극을느낀다. 이때문에치근막섬유가끌어당겨져

서 감각 수용기가 약간 변형하고 말초신경을 흥분시켜

서전기신호를보낸다. 이신호는삼차신경을통해뇌간
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의연수나중추에전달되고, 또한반대측의시상을경유

하여대뇌의감각영역에도달하게된다.

䋑㿕1)는 씹는다(저작)라고 하는 기능은 생리적 기본

요소인치아, 치열및악관절의3요소의활동에의해영

위되고, 이들구조는항상하나의기능단위로서하나의

조직이되어활동하고, 어느기능에장애가생기면다른

요소에 악영향을 미치고, 결과적으로 바르게 씹는다라

는 동작을 저해하게 되어 있다. 바꾸어 말하면, 치아 및

치열에 기능적 장애가 생기면 악관절까지도 장애를 초

래하게 된다. 악관절은 관절원판이 하악와와 하악두의

사이에 삽입되고, 관절을 상부 관절강과 하부 관절강으

로나누어관절원판의상하양면표층은활액막으로덮

인구조로되어있다는것은알려진사실이다.  악관절을

구성하는 것은 하악두이지만, 이것은 외이도나 이관에

근접한단위이기때문에씹는다라는운동시그운동에

의한진동혹은기능적이상에의한부하등은용이하게

중이나뇌로전달된다.

하악두의 후면과 하악와 사이에는 치밀하지 않은 탄

력성을가진결합조직으로되어있고, 이부분에는악관

절을 지배하는 신경이나 혈관이 다수 존재하고 있다고

알려졌다. 이부위는저작에의한하악두의움직임이있

더라도 건강한 상태에서는 강한 힘이 가해지지 않는다.

그러나 하악두가 악관절와 내에서 이상한 상태가 되거

나 기능적으로 이상한 움직임을 하는 경우에는 악관절

부위를지배하는신경, 혈관, 게다가이관이압박되어악

관절에 위화감이나 동통 등이 발생하거나, 중이까지 영

향을주어악관절증상을일으키게된다. 이들은평형감

각에도영향을끼치게된다.

스포츠의 기본자세는 직립자세유지, 즉 평형감각∙

균형에의해유지된다는점에서선수에게있어매우중

요한 의미를 갖는다. 그러므로 불균형 교합이 하악두의

기능적이상을일으킨경우, 앞에서서술한그러한영향

은스포츠를할때평형균형감각에까지영향을주게된

다. 또한 불균형 교합은 말초로부터의 감각정보를 충분

히 뇌로 전달할 수 없고, 그 결과 말초로부터의 정보는

적은 정보량만 피드백 (feedback) 할 수 밖에 없게 되어

전신의 골격근의 근력을 발현할 때 선수 자신의 성과

(performance) 에영향을주게된다.

1. 교합과신체평형기능, 특히중심동요에미치는영향

1) 신체의평형유지

스포츠를 할 경우, 평형기능이 흐트러지거나 변화하

는것은운동의기본자세를무너지게하고, 그영향은경

기성적에도 크게 영향을 끼치게 되므로 선수는 고차원

적인균형감각이절대적으로필요2) 하다.

이러한 균형, 즉 평형감각은 눈으로부터 들어온 시각

입력, 내이의 전정기로부터 들어온 평형감각입력, 그리

고 근육의 신장수축 등의 고유감각입력, 또한 피부로부

터 들어온 체표입력을 통합시킴으로서 유지된다. 이들

입력이 뇌간, 소뇌 등의 중추에서 통합∙제어되어 최종

효과기인근육(사지근, 안근)에출력되어평형을담당한

다.

또한, 인간의 직립자세유지는 발바닥의 좁은 지지면

과비교적무거운두개가척추의최상부에위치하고, 물

리적으로 불안정한 상태에서 가동성이 높은 관절에 의

해 척추와의 위치관절을 유지하고 있기 때문에 두개의

위치에 의한 영향을 받기 쉽다는 것을 알 수 있다. 이러

한 자세유지는 골격근의 항중력적인 긴장에 의해 사지,

체간의 관절을 고정시킴으로서 물리적으로 불안정한

골격구조를 중력의 영향에 대해 불안정화시킨다. 또한

항중력적인 긴장을 보여주는 골격근은 상태에 따라 항

중력근으로서 작용할 가능성이 있다. 이것은 두부의 위

치안정을위한경부, 견부의근육군과함께저작근육군

이항중력근의하나로서기여한점, 및악관절이해부학

적, 발생학적으로도평형기능유지, 즉자세의반사성제

어의말초수용기의하나인내이(미로)와인접해있어서,

교합의 불균형에 의한 저작계의 기능적 이상이 저작근

의 근육 과긴장을 일으키는 경우에 구개범장근의 긴장

이 높아지고 내이에 존재하는 반고리관에도 영향을 끼

치게 되어, 평형감각의 전정입력에 그 영향이 나타나서

직립자세유지를불안정하게한다고생각된다.

(1) 중심동요

인간은 항상 신체에 동요(흔들림)를 가지고 있다. 이

흔들림에대해항상몸의중심을이동시키면서잡고있

는것이체평형의균형제어이다. 신체의좌우, 전후로의
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움직임에 대해 중심이동으로 보정이 이루어지지 않으

면 불안정한 자세, 전도가 실제 일어나게 된다. 신체의

흔들림을 단적으로 표현한 것이 신체중심위치의 변동

을 바닥에서 포착한 중심동요이다. 이 흔들림의 형태나

흔들림의 길이(중심이동거리)가 어느 정도인가를 평가

함으로서 전정계나 소뇌에의 영향, 기타 신경계로의 영

향을발견할수있고, 생리적으로의미가있는측정이되

어 이들 정보는 여러 갈래로 걸쳐있다. 인간이 서 있는

것뿐일지라도이균형을잡기위한정보는중심동요중

에제어의결과이다. 

(2) 중심동요계

직립자세유지를 객관적, 정량적으로 평가하는 방법

으로서 평형기능 검사장치의 하나인 중심동요계가 있

다. 본 측정장치는 Flat form 검출대 및 Microcomputer 내

장 앰프 ECE-1010DS7로 구성되어 있다. 이 검출대에

는3곳에서4곳에 load cell이배치되어검출대에가해지

는 발의 압력에 따라 각각의 load cell이 반응하고, 그 전

기적 변화가 지시부에 보내진다. 그리고 지시부로부터

보내진 출력신호에 따라 컴퓨터에서 XYZ축의 삼차원

변위방향에 대한 중력모멘트가 계산된다. 이 아날로그

신호는 AD 컴퓨터 ADC-116에서 디지털화 한 후, GP-

인터페이스를 사이에 두고 개인용 컴퓨터 PC-9801로

전송되어 기록, 보존, 각종 해석이 시행될 수 있다. 측정

조건은가급적일본현기증평형의학회 (전일본평형신

경과학회)에 의한 중심동요검사의 기준을 표준으로 한

다.

(3) 임상및실험검토

a. 하나의임상증례

임상에서 교합상태의 균형이 좋지 않으며 불안정한

하악위를가진선수Ａ（그림1）에대해중심동요계를사

용하여 중심동요궤적으로부터 직립자세유지로의 영향

에대해검토했다. 

결과의 분석은 특정적인 중심동요의 면적형태를 얻

고, 각각 비교검토가 가능한 중심동요면적으로서 외주

에서 둘러 쌓인 면적（S）에 대해서 분석했다. 측정조건

은전술한바와같이일본현기증평형의학회에의한중

심동요검사의 기준에 가급적 맞게 시행하였다. 데이터

샘플링은주파수20Hz에서60초간으로설정하여눈을

감은후약20초경과한후개시하였다.

선수 Ａ의 성적을 그림2에 보여준다. 일반적으로 건

강한 사람에 비해 REST（상하의 치아가 접촉하지 않고

안정된 상태）및 CL（상하의 치아가 가볍게 접촉한 상

태）의 값이 다같이 높았고, 신체의 흔들림이 크다는 것

을 알 수 있다. 바꾸어 말하면 건강한 사람 보다 균형감

각이나쁘게되어스포츠선수로서의자질을묻게된다. 

b. 하나의피험증례

피험자및방법

실험적으로 교합의 균형을 깨기 때문에 전신적으로

건강하고구강내, 악관절및두경부의여러근육군등주

위조직에자각적, 타각적으로이상이보이지않은20대

의 남성 5명을 피험자로 하고, 교합상태변화로서 피험

자의 하악 주저작측 제1대구치 교합면에 50μm 두께의

overlay 형태의실험교합간섭(이후간섭)을부여하여간

섭부여 전, 부여 24시간 후, 간섭제거 24시간 후의 3단

계에대해각각10회씩중심동력궤적을측정하였다.

그림3에간섭전의중심동요를100%로한때의중심

이동면적（S）의성적을보여준다. 세로에변화율을가로

에피험자를, 그리고교합간섭부여후를검정막대로, 간

섭제거24시간후를백색막대로표시하였다. 결과로서

는 간섭부여 24시간 후에 중심이동면적의 값이 증가되

었고, 간섭제거24시간후에서는감소를보였다.

2) 요약

인간의 해부학적 특징인 직립자세로부터 두위의 변

화가가세에큰영향을준다는것은쉽게추측된다. 악구

강계의 하나의 요소인 저작근육군은 두위를 결정하고

있는 항중심근으로서도 작용하여, 자세와 관계가 깊은

근육근으로서 중요한 역할을 다하고 있다3). 그러므로

교합간섭이 존재함으로서 긴장성 치근막 교근반사의

항진이 발생되고, 저작근육군 등 항중력근의 신경근기

구에 불균형을 초래하여 자세전체에 영향을 준다고 생

각된다.

또한이영향이외에악관절에서는정상이아닌응력
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이 가해져 악관절 주위에 분포한 신경4）뿐 아니라, 악관

절 후방에 위치한 미로계에도 장애를 가져온다고도 생

각된다. 미로계는 자세반사기구에서 수용기로서 매우

중요한 기관이다. 자세반사는 미로계를 주된 것으로 하

여시각계, 심부지각계의자기수용기등에의해자세상

태를파악하고, 소뇌, 뇌간망상체를중심으로한중추제

어를 거쳐 추체로 및 추체외로계가 관여하여 항중력근

을제어한다는매우복잡한반사기구를형성하고있다5）.

그러므로 미로계의 장애는 직접 자세유지를 혼란에 빠

트리는것과연결된다고추측된다.

씹는 것에 의한 악운동의 과정에서 교합간섭이 존재

하고, 기능적 이상상태가 계속되면 악기능부전증으로

서여러증상을일으킨다고알려져있지만, 그하나의증

상으로서 평형이상 등도 보고되고 있다6). 이번의 간섭

은 500μg으로 과도한 간섭이지만 명백한 변화가 즉시

중심동요궤적의 변화로서 나타났다. 변화의 정도에는

개인차가 있지만 변화가 나타났다는 사실은 교합의 불

균형은 직립자세, 특히 중심동요궤적에 영향을 준다는

것이 시사되었다. 인간의 평형기능, 즉 균형감각은 눈,

미로, 그리고 관절, 피부, 귀에 갖추어져 있는 고유수용

기로부터의구심성입력을제어함으로서주로성립된다.

정확한 균형조절은 모든 시스템이 원활히 협력하여

기능하고 또한 전정부위의 핵에 보내어지는 정보가 모

두 바르게 조정되었을 때야 비로소 가능하다. 스포츠에

는 다양한 것이 있고, 각각 요구되는 자질은 다르지만,

적어도 건전한 자세제어기능은 필요한 요소이다. 이런

의미에서 교합의 균형은 자세, 특히 중심동요에 영향을

부여하는 하나의 요인이 된다고 생각되며, 신체의 움직

임, 특히스포츠를하는사람에게있어서는매우중요한

것이된다.

2. 교합과전신의근력, 특히골격근에미치는영향

1) 골격근

어깨나발의근육에는굽히는근육과펴는근육이있고,

양자는반대로작용한다. 그러므로구부리는경우에는구

부리는근육을수축시키지만, 여기에더해펴는근육을완

화할필요가있다. 골격근에는근섬유가다발로되어있다.

근원섬유가빠져들어감으로서근육이수축한다.

골격근 섬유에는 적색의 근섬유와 백색의 근섬유가

있다. 적색의 근섬유는 지구력은 강하지만 순발력이 약

하고, 역으로 백색의 근섬유는 지구력이 약하지만 순발

력이 강하다고 알려졌다. 인간의 골격근은 적색과 백색

의 근섬유가 혼재되어 있으므로 몸을 지지하거나 자세

를 유지시키는 근육은 휴식이 없이 활동을 계속하므로

적색의섬유비율이많게된다. 

2) 대뇌와운동기능

전신에서얻어진감각자극은최종적으로는대뇌피질

에 있는 신경세포체 (감각 뉴론）를 흥분시킴으로서 감

각으로서 성립한다. 또한 몸을 움직이는 것은 대뇌피질

에 있는 신경세포체（운동뉴론）의 흥분으로 시작한다.

이렇게 대뇌피질은 감각∙운동의 최고중추이다. 대뇌

피질은 우반구와 좌반구로 나누어져 있고 ４개로 나누

어진다. 1. 운동중추는전두엽에, 2. 체성감각（촉각이나

통각）의 중추는 두정엽에, 3. 시각중추는 후두엽에, 그

리고4. 청각중추는측두엽에있다.

인간의운동능력은항상전신각부위의기능적인협

력이필요하게되지만, 저작근에서도같은협력이필요

하다고말할수있다. 즉저작근등이담당하는악운동은

수의운동과 불수의운동이 있고, 그 운동의 조정은 사지

의 골격근 운동과 같이 대뇌피질 운동영역으로부터 교

묘하면서도강력한지배를받고있다. 또한인간이전신

혹은전신의일부에강한힘을줄경우대부분은치아를

꽉 악물어서 저작근이 무의식적으로 강하게 수축한다.

그러나 강한 이악물기에 의해 대뇌피질의 저작운동영

역의흥분이격렬한경우에는쉽게다른부위로흥분이

전달되고, 또한 연수망상체에서 전신의 골격근의 긴장

유지에 관여하는 세포활동을 광범위하게 초래시킬 가

능성이 높고7), 더욱 강하게 악물 때에는 운동뉴론을 포

함한 척수반사경로의 흥분성이 항진한다는 보고8)도 있

다. 즉, 저작근의 수축에 영향을 주는 듯한 강한 이악물

기는전신의골격근근력발현에큰영향을주게된다. 그

러나만약치아가결손되어, 즉교합력지지영역이충분

하지않은경우에는당연히씹는것에의한악구강영역

으로부터의 정보는 감소하고, 대뇌피질의 저작운동영
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역으로의흥분을높이는것이가능하지않게된다. 그결

과스포츠성적(performance)에적지않게영향을줄것이

라는것이추측된다.

(1) 교합지지영역의대소가등근력(골격근)에미치는

영향

골격근의 대표로서 등근력은 등의 여러 근육, 어깨,

상완의여러근육및요부의여러근육의공동최대근력

을나타낼수있다. 그래서등근력에의한측정은교합지

지영역의 변화에 대한 전신의 근력변화를 검토하는 방

법으로서적당하다고생각된다.

a. 실험검토

피험자는 전신적으로 건강하고 정상교합을 가진 유

치악자로, 악구강계에 자각적 및 타각적 이상이 없는

20대로운동부에소속된남성8명으로하였다.

교합지지영역의대소는그림4에보여주는금속프레

임과스플린트를피험자마다제작하여시행하였다9）. 즉

교합지지영역의 설정에는 전 치열형 스플린트를 이용

하여, 좌우 제2대구치까지 덮은 것（이후 7+7로 표기）

우측대구치부위가없는것（이후5+7로표기）, 좌측대

구치 부위가 없는 것（이후 7+5로 표기）, 우측 대소구치

가없는것 (이후3+7로표기）, 좌측대소구치가없는것

（이후 7+3）, 우측 편측이 모두 없는 것 (이후｜1-7）, 좌

측 편측이 모두 없는 것（7-1｜）등 이상 7조건으로 하

고, 측정조건은 구강 내 측정조건으로서 위약효과를 고

려하여 프레임만을 장착한 교두감합위（이후 ICP로 표

기）및 전술한 7 조건의 스플린트를 포함한 8 조건으로

하였다. 측정은 1일에 각 측정조건을 무작위로 2회씩

총16회를시행하였고, 주1회의빈도로7회, 총112회

측정을하였고, 그날의최대치를측정치로하였다.

각 조건 하에서의 측정간격은 피로 등을 고려하여 5

분간으로하였다. 또한실험전에충분한연습을시행하

여 최대 이악물기를 시행하였고, 근력발현 시에는 소리

를내지않도록지시하였다

등근력의분석은5초간의등근력의파형에서최대치

를, 미리설정한100kg의Calibration에대한비례식을구

하여등근력치로하였다. 그리고각날별로7회의등근

력 측정치의 평균치와 표준편차를 구하여 각 측정조건

간 5％ 위험률에서 평균치의 차이의 검정을 시행하여

ICP, 7+7, 5+7, 7+5, 3+7, 7+3, ｜1-7및7-1｜에대해서

검토하였다.

또한등근력측정은 strain gauge를내장한등근력측정

장치（다케이기기공업�）를이용하였다.

그림5에대표피험자의등근력치를보여준다. 5+7과

7+5사이, 3+7과7+3사이,｜1-7과7-1｜사이에서는유

의차를 보이지 않았다. 이것은 다른 피험자에서도 같았

다. 또한 거의 모든 피험자에서 3+7 및 7+3과 ｜1-7및

7-1｜사이에도 유의차는 보이지 않았다. 게다가 모든

피험자의 각 조건에서 7+7는 다른 7 조건과 비교하여

５％ 위험율에서 유의하게 큰 수치를 보여주었고, 5+7,

7+5, 3+7, 7+3, ｜1-7, 7-1｜과교합지지영역이감소함

에따라수치가감소하는경향이있었다.

(3) 요약

교합지지영역의감소, 즉치아결손의대소가신체각

부위의골격근에미치는영향에대해서생각해보면, 치

아결손등에의한교합지지영역의감소, 혹은불균형교

합은 교합을 불안정하게 하고 교합력 발현의 주동근육

인 교근의 주행과 이악물기에 의해 발생하는 교합력의

작용방향의 불일치를 초래하여 근활동을 감소시킨다.

또한 동통회피작용, 즉 구치결손에서 강하게 이악물 때

하악두가 내려가는 것을 심부의 지각 수용기가 동통으

로인식하는것, 교합에관여하는치아의감소로압력을

받는치근막이과부하가되어동통이되는것을피하는

작용 등으로 저작근군, 설골상골근 등의 활동이 억제됨

으로 이악무는 힘, 교합력의 저하가 일어난다고 생각된

다. 이러한교합력의저하가등근력에도영향을주는것

이아닐까생각한다. 전술한바와같이이악물기에의해

대뇌피질의 저작운동영역의 흥분이 심한 경우에는 쉽

게다른부위로전달되고또한연수망상체부위에서전

신의골격근긴장에관여하는세포활동이촉진된다7）는

것 및 척수의 운동뉴론 pool의 흥분성을 보여주는 Ｈ반

사에 대해서, 이악물기 때에 Ｈ반사의 촉진이 현저하게

보임으로서 이악물기 때 발생하는 상위 뇌로부터의 운

동명령이 폐구근군의 운동뉴론 뿐 아니라 척수를 하강

하여 하지의 영역까지 영향을 준다8）는 것 등의 저작근
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육근, 삼차신경영역과경부와의관련에의해2차적으로

등근력에도영향을부여한다고생각한다.

저작근의 최대수의 수축억제에 의한 골격근의 반응

에 관해, 宮㞙등8)은 구순의 자극에 의해교근의 지속적

수축을 억제한 경우, Ｈ반사 촉진량의 감소를 확인하고

있고, 구강영역으로부터의 감각정보의 변화가 전신의

근력, 즉등근력의근활동에도영향을준다는것을고려

하였다. 어떠하든지 간에 불균형 교합이 하악위의 불안

정을증가시켜충분한이악물기가될수없게되어그결

과 하악위의 불안정을 초래하고 두경부의 근활동의 저

하를 일으키게 된다. 더욱이 체축의 균형에까지 영향을

부여하게 되어 등근력의 근활동을 감소시키는 것이 된

다고생각한다.

Ⅲ. 결 론

인간의 전신운동능력에는 다양한 것이 있고 각각 요

구되는 자질이 다르다. 그러나 적어도 건전한 자세억제

는요구되고, 특히중심동요에영향을주는하나의요인

으로서교합의균형은중요하다. 한편, 치아는치근막에

의해치조골사이에유지되어있고, 치아에힘이가해지

면 치아는 생리적으로 약간 움직여 치근막섬유가 당겨

져 치근막에 존재하는 촉각이나 압감각의 감각수용기

가자극된다. 그결과말초신경이흥분하여그전기신호

가삼차신경을통해서뇌간의연수, 중뇌에전달되고, 반

대측의 시상을 경유하여 대뇌의 감각영역에 도달하며

그정보를제공하게된다. 이런의미에서는스포츠치의

학10)의 관점에서도 구강 내를 바르게 기능할 수 있도록

항상 유지하는 것은 전신운동기능에서 매우 중요한 의

미를갖게된다. 

이상 본 논문은 지금까지의 연구를 재검토하면서 그

내용의일부를발췌하여정리한것이다.  

참고문헌
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그림 3. 교합간섭에 의한 중심동요의 변화율 그림 4. 금속프레임 및 스플린트

그림 5. 등근력

그림 1. 선수 Ａ의 구강 내 그림 2. 건강한 사람과 선수 Ａ와의 중심동요（ Ｓ）의 비교

사진부도
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본회는대한스포츠치의학회 (The Korean Academy of Sports Dentistry, KASD 이하“본회”라칭한다)라칭하며본부를
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제2조[설립근거]

본회는대한치과의사협회정관제61조에의하여설립한다.

제2장 목적 및 사업

제3조[목적]

본회는스포츠치의학의발전향상과회원상호간의유대강화및친목을도모함을목적으로한다.

제4조[사업]

1. 스포츠치의학연구발전에관한사항

2. 학술지발간에관한사항

3. 스포츠치의학정보의수집및교환에관한사항

4. 국제스포츠치의학교류에의한사항
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6. 기타본회목적달성에필요한사항

제3장 회 원

제5조[구성]

본회회원은정회원, (평)회원, 특별회원, 학생회원을둘수있다. 

제6조[자격]

1. 정회원은스포츠의학분야에종사하거나관심이있는치과의사로서본회의목적에적극적으로찬동, 협조하고

소정의입회절차를밟은자로한다. 

2. (평)회원은스포츠의학분야에종사하거나관심이있는치과기공사, 치과위생사및이에준하는자격을가진자

로서본회의목적에적극적으로찬동, 협조하고소정의입회절차를밟은자로한다.

3. 특별회원은 본회의 취지에 찬동하여 본회 발전과 스포츠치의학분야에 관심이 있는 단체나 개인으로서 이사회

의인준을받아야한다. 

4. 학생회원은스포츠치의학에관심이있는치과대학및치의학전문대학원재학생으로한다. 
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제7조[입회및자격]
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어야한다. 단인준에필요한세부사항은이사회에서별도로정한다. 

제8조[의무와권리]

1. 본회의 회원은 회칙을 준수하고, 소정의 입회비 및 연회비와 기타의 부담금을 납부하여야 하며, 본회의 제사업

및회무에협조할의무가있다. 

2. 정회원은선거권및피선거권을가지며, 본회제반행사에참여할권리를가진다.

3. (평)회원, 특별회원, 학생회원은선거권과피선거권은없으나, 본회제반행사에참여할권리를가진다.

제9조[자격상실]

본회회원중본회의취지에어긋나는행위를하여본회의명예를실추시킨경우또는특별한사유없이3년이상
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제4장 조직 및 임원

제10조[구성]

본회는회장:1인, 차기회장:1인, 부회장:6인, 이사20인이내, 감사:2인의임원을둔다.

제11 조 [임무]

1. 회장은본회를대표하고제회무를총괄하며본회제회의시의장이된다. 

2. 차기회장은회장을보좌하고회장임기만료또는회장유고시회장직을승계하며, 회장이참가하는모든업무

에참석하여회무를파악한다.

3. 부회장은 회장을 보좌하며 회장이 참가하는 모든 업무에 참석하여 회무를 파악하고,  차기회장 유고 시 회장이

지명하는부회장이차기회장직을승계한다.

4. 학술대회장은정기학술대회를대표하고학술대회의제반업무를관장하며, 업무상필요에따라위원약간명을

선임할수있다.  

5. 상임이사는특별임원및평이사와함께이사회를구성하고본회의제3조에의한주요회무를심의의결하며, 총

무, 학술, 재무, 연구, 정보통신, 공보, 섭외, 국제, 편집, 법제, 자재, 홍보, 기획등의분야를각각분장한다.

6. 총무이사는회장을보좌하여본회회무를통괄하며본회의기획업무, 지부설치및다른부서에속하지아니하는

사항을관장한다.

7. 본회의의목적달성을원활하게하기위하여각업무를분장한상임이사밑에그에상응한부서를설치하고간사

및약간명의위원을선정할수있다.

8. 이사는이사회및총회에참석하며, 필요시회무보고를하여야한다.

9. 감사는 본회의 업무 및 회계를 감사하고 총회에 출석하여 감사보고를 하여야 하며, 필요한 때에는 이사회 또는

총회의소집을회장에게요구할수있으며, 소집을요구할때에는소집사유를문서로제시하여야한다.

제12조[임기]

1. 회장및임원의임기는2년으로하며연임할수있다.

2. 보궐선임된임원의임기는전임자임기의잔여기간으로한다.

3. 차기회장을제외한모든임원은그임기가만료되어도후임자가결정될때까지는그직무를집행하여야한다. 

제13조[임원선출]

1. 회장, 차기회장및감사는정회원중에서총회에서선임한다.
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2. 부회장6인중2인및이사는회장이임명한다. 

3. 학술대회장은이사회의의결로회장이선임한다.

제14조[보선]

임원의결원이생길때보궐선출은이사회에서하며제14조제1항의임원은총회의추인을받는다.

제15조[고문]

1. 본회에고문약간명을추대할수있다.

2. 고문은본회의발전에공로가지대하거나할수있다고판단되는자로서이사회의인준을거쳐회장이추대하며,

임기는임원의임기와동일하며연임할수있다.

제16조[위원회]

본회의원활한업무수행을위하여필요할경우, 회장은각종위원회및연구소를둘수있으며, 그위원장및연구소

장은회장이임명한다.

-학술위원회 : 학술대회, 연수교육및기타학회, 학술집회에관한사항등

-편집위원회 : 학회지편집위원회의구성과운영에관한사항

-스포츠치의학연구소 : 스포츠치의학의연구및기획에관한사항

-기타시대상황에필요하다고인정되는위원회

제5장 회 의

제17조[종류]

총회, 이사회, 각위원회및분과연구회로한다.

제6장 총 회

제18조[구분및소집]

1. 총회는정기총회와임시총회로구분한다.

2. 정기총회는매년1회개최하며회장은그의장이된다.

3. 임시총회는회장이필요하다고인정하거나, 이사회의결의또는정회원3분의1이상의요구가있는경우에회장

이개최한다.

4. 총회는재적정회원총회로하며, 재적정회원의과반수이상출석으로성립된다. 

제19조[의결]

총회는출석회원과반수의찬성으로의결하며가부동수일때에는의장이결정권을행사한다.

제20조[의결사항]

1. 예산및결산에관한사항

2. 회칙개정및제정에관한사항

3. 사업계획에관한사항

4. 임원선출에관한사항

5. 입회비, 연회비및기타부담금에관한사항

6. 회장또는이사회에서제출한사항

7. 기타사항
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제7장 이사회 및 위원회

제21조(이사회의구성)

이사회는회장, 차기회장, 부회장및각부서의이사로구성된다.

제22조(이사회의임무)

이사회는과반수이상이출석하여성립하고다음사항을심의, 의결한다.

1) 본회의사업계획및운영방침에관한사항

2) 업무집행에관한사항

3) 예산및결산에관한사항

4) 지부설치와운영에관한사항

5) 회칙개정에관한사항

6) 회장또는총회에서건의된사항

7) 각종위원회에서제출한사항

8) 기타중요한사항

제23조(위원회의구성)

위원회는위원장및위원으로구성된다.

제24조(위원회의임무)

위원회는이사회의의결로부여된사항을연구, 검토하며, 위원회서결정된사항을이사회에보고하여야한다.

제8장 재정 및 회계

제25조[수입]

본회의재정은다음수입으로써충당한다.

1) 입회비

2) 연회비

3) 보조금및찬조금

4) 기타수입

제26조(재정관리)

현금은회장명의로금융기관에예치하고증서를재무이사가보관한다.  

제27조(회계연도)

본회회계연도는7월1일부터다음해6월30일까지로한다.

제9장 부 칙

제28조[정관의개정]

본회의회칙을개정하고자할때에는이사회의승인을거쳐총회에서출석회원3분의2이상의찬성으로의결한다.

제29조[기타사항]

본회칙에규정되지않은사항은일반관례에준하되, 이사회의동의를거처야한다.
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1. 투고 자격

대한스포츠치의학회회원및편집위원회에서인정하는자에한한다.

2. 투고 원고의 종류

본학회지에게재가능한원고는스포츠치의학과관련된원저, 증례보고, 종설등으로나눌수있으며, 이에속하지

않는것은편집위원회에서게재여부를심의결정한다. 

3. 원고의 게재

원고의게재여부및게재순서는본학회편집위원회에서심의후결정하며, 편집위원회는투고예정원고의학문적

의의, 논리성, 창의성, 독창성및윤리성등을심사하여게재여부를결정하며, 필요한경우수정이나보완그리고일

부삭제를저자에게요구할수있다. 수정된논문은재심사하여편집위원회가게재여부를결정하며, 저자가수정을

거부할경우에는게재될수없다. 편집위원회에서는투고원고중에서게재가불가능한것은그이유서와함께원고

를저자에게반송한다.

4. 원고는 한글 또는 영문으로 작성한다.

한글원고인경우에는가능한모든단어를한글로기록하고번역이곤란한것은영문으로기록하며번역어인경우

에는이해를돕기위하여첫인용단어다음에괄호로원어를병기한다.

5. 원고 형식

원고의첫장은원고의제목(국문/영문), 저자(들) 이름과학위(국문/영문), 각저자의소속(국문/영문) 및연락처, 초

록(국문또는영문), 연구비지원내용(필요시초록하단에) 순으로작성한다. 원고의제목은간결하며논리적으로작

성되어서, 원고의내용을쉽게알수있도록한다. 저자는가능한한총5명이내로한다.

6. 초록

초록은 한글 원고인 경우에는 영문 초록을, 영문 원고인 경우에는 한글 초록을 작성한다. 초록의 내용으로는

Purpose, Materials and Methods, Results, Conclusion, Key Words 순으로 간결하면서도 구체적인 자료와 함께 제시되어야

한다. 분량은한글인경우에는500자이내로영문인경우에는600단어이내로한다. 단, 약어는사용하지않는다. 초

록하단에주요단어(key words)를6개이내로가나다(영문인경우에는알파벳) 순으로작성한다.

7. 연구에 이용된 상품명을 인용 방법

연구에이용된상품의상품명을인용할경우에는처음인용시에상품의이름, 제조도시명, 나라순으로괄호안에

기록한다.



8. 원고의 분량 및 글씨체

원고는 HWP 98이상으로작성하며글씨체는명조체, 글씨크기는10point, 줄간격은160으로작성하여페이지가

기록된2매의복사본과CD를함께제출한다. 원고의양은원저인경우에는15쪽, 증례보고등기타원고는7쪽전후

로하며원고의분량이지나치게많은경우에는편집위원회에서이에대한수정을저자에게요구할수있다. 원고의

구성은본학회지편집방향에따라편집위원회에서이를조정할수있다. 

9. 원고의 작성 순서

원저인경우는

①제목②소속및저자명③초록, 주요단어④연구비지원내용⑤서론⑥연구재료및방법⑦연구성적

⑧총괄및고안(고찰) ⑨결론(또는요약) ⑩참고문헌⑪책임및교신저자의주소및연락처순으로작성하는것을

원칙으로하며임상증례, 종설등의원고도이에준하여작성한다.

10. 참고문헌

원칙적으로 출판되었거나 게재 완료된 문헌만을 참고문헌으로 사용할 수 있다. 가급적 초록(abstract) 인용은 피한

다. 본문중에서기록순서는인용순서대로인용문끝에어깨번호를붙여표기하는데문장인경우는쉼표나마침표

뒤에그리고특정명사이나연구자이름인경우는바로뒤에번호를붙인다. 한인용문에서3개이상참고문헌이제

시될경우에는처음문헌번호와마지막문헌번호를“-”로서표시한다(예: -라고주장했다.3, 9-13). 본문중에서저자

는성만기입하는데2명인경우는모두병기하고3명이상인경우에는1명만을명기하고나머지는‘등’으로표기한

다(예: 김과박2)은, 오등2)은). 

참고문헌은별도의장에본문에서인용된번호순으로다음과같이작성한다. 논문인경우는“저자명. 제목. 잡지

명발행년도;권(호):페이지(시작-끝) ”의형식과순으로, 책인경우에는“저자명. chapter제목. editor이름. 책제목. 출판

도시: 출판사; 연도: 인용페이지(시작-끝) ”의형식과순으로작성한다. 

예) Iwama CY, Preston JD. Cobalt-chromium-titanium alloy for removable partial dentures. Int J Prosthodont 1997;10:309-

317.

예) Hilton TJ. Direct posterior composite restorations. In: Schwartz RS, Summitt JB, Robbins JW (eds). Fundamentals of

Operative Dentistry. Chicago: Quintessence; 1996:207-228. 

국내문헌을영문으로표기한다.

예) Hong DH, Lee SB, Choi DG. The effect of human appendage muscle strength on increase in vertical dimension from

intercuspal position of mandible. J Korean Acad Stomato Func Occl 2003;19(3):169-184.

저자가5명이상인경우에는처음3명만기록하고나머지는 et al로한다. 저자명은성그리고이름의첫자를대문

자로표기한다(예: Sorensen JA, Choi DK).  

11. 사진

사진의크기는3×5(또는5×7) inch로하고사진뒷면에연필로사진번호와상하구분을사진에손상이가지않도

록가볍게기록한다. 사진은현상도가우수한2장의광택인화지사진과 (슬라이드) 필름을동시에보내야하며필요

한경우그림파일(조건: 해상도, 크기등)로대체할수있다. 슬라이드필름은반송하나사진이나파일은저자가특별

히요구하지않으면반송하지않는다. 방사선사진은원사진을보내야한다. 칼라사진인경우에는슬라이드로제출

하지말고광택사진으로현상된2장과필름을제출하고, 가능한칼라사진은두페이지이내로제한한다. 
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12. 사진 설명

필요한사진설명은별지에작성하여제출하고, 현미경사진은배율, 염색방법등을반드시기록해야한다.

13. 도표 및 그래프

컴퓨터로 작성된 것을 사진이나 레이저 프린터로 출력하여 제출한다. 손으로 그릴 경우는 조잡하지 않도록 하고,

만약조잡하다고판단되면편집위원회는반송하여컴퓨터그래픽으로재제출하도록요청할수있다.

14. 사용 단위

사용단위는미터법을원칙으로하며타단위를사용한경우에는처음 기술시에괄호안에미터법으로환산하여

기록한다.

15. 책임 저자

원고의책임저자(Corresponding author)를영문으로표기하여참고문헌다음에기입해야한다. 내용은추후에연락이

가능하도록이름, 학위, 주소(연락처), 팩스, e-mail 주소등이명확히기재되어야한다.

예)Reprint request to:

Sang-Chun Oh, D.D.S., M.S.D. Ph.D.

Department of Prosthodontics, College of Dentistry, Wonkwang University

1142, Sanbon-Dong, Gunppo, Kyunggi-Do, 435-040, Korea

TEL : 82313902777 FAX : 82313902776 E-mail : scoh@wonkwang.ac.kr

16. 게재료

기본적으로게재료는부과되지않으나컬러사진이포함된경우사진분해등에필요한실비가요구될수있다. 별

책은별도로저자의요구가있을경우에만실비로제공한다.

17. 원고마감

1년에 1회 12월 30일에 발간되므로 원고는 11월 29일까지 접수된 것을 우선으로 편집위원회에서 게재 여부 및

순서를정한다. 

18. 원고 접수

원고는등기우편으로접수되는것을원칙으로한다.

주소 : 황선홍치과의원

서울강남구수서동713 현대벤쳐빌209호

편집이사 황선홍

TEL) 02-2040-7528 FAX) 02-2040-7529

E-mail :  openmargin@freechal.com
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